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Cuidados de Saude a ter com Bulldog Inglés Geriatrico T

O Bulldog Inglés é considerado idoso a partir dos 7 anos de idade. Ao atingirem esta idade, comeca a ocorrer
envelhecimento em varios dérgdos e consequentemente, os animais mais idosos terdo necessidades médicas e
nutricionais diferentes dos céaes jovens.

No Bulldog Inglés idoso o pelo torna-se grisalho e mais aspero, as unhas ficam mais quebradi¢cas, aumenta o
sedentarismo, o apetite pode diminuir (apesar de terem maior tendéncia para aumentar o peso). Com o envelhecimento,
os caes estao predispostos ao desenvolvimento determinadas patologias, tais como: doengas enddcrinas (e.g. Diabetes
Mellitus e hipotiroidismo), faléncia renal, doenga cardiaca, hepdtica, neoplasias, problemas dentarios, doencas
osteoarticulares, problemas neuroldgicos, reducdo da visdo e audicdo, alteracbes de comportamento, doencas
prostaticas nos machos e uterinas nas fémeas. Assim sendo, o proprietario do Bulldog Inglés geriatrico deve estar
atento a todas as alteragbes que possam surgir durante esta fase, a fim de se fazerem os exames médicos e os
tratamentos adequados atempadamente.

Quais os sinais clinicos para os quais os donos devem estar mais alerta? Um aumento significativo de
ingestdo de agua, aumento da quantidade de urina produzida, perda de peso, vémitos e apatia sdo sinais que ocorrem
na diabetes, na doenca renal, piometra (infecdo uterina). Fadiga, intolerdncia ao exercicio, sincopes, tosse e
dificuldades respiratérias podem ser indicativos de doengas cardiacas e respiratorias, que sao patologias
particularmente frequentes no Bulldog Inglés. Alteracdes na pelagem (areas de alopécia), aumento de peso e redugao
da atividade sao sinais de alerta de hipotiroidismo. No caso particular dos machos n&o castrados, dor ao urinar e
sangue na urina pode ocorrer em caso de doenga prostatica. Claudicacdo, marcha rigida ou descoordenada, relutancia
ao exercicio e dor a palpagdo dos membros ou da coluna sdo sintomas de problemas locomotores/neuroldgicos.
Quando o c&o vai contra os objetos, é um sinal de perda de visdo. No caso de se verificar opacidade do olho (tornando-
se azul acinzentado) tal pode ser causado por cataratas senis ou serem consequéncia de outras patologias como
diabetes. O tartaro e a perda de dentes causam doenga gengival e nos casos mais graves desenvolvem periodontite.
Também podem ocorrer alteragdes nos padrdes habituais de comportamento, micgao e defecagdo dentro de casa,
aumento das vocalizagbes, maior ansiedade por separacao e fobias, resultantes de disfun¢des cognitivas associadas ao
envelhecimento cerebral. Os sinais clinicos que se desenvolvem nas neoplasias variam, de acordo com o tipo de tumor
e do 6rgéo afetado. Contudo, no caso de palpacdo de uma ou varias massas cutdneas ou mamarias, perda de peso,
redugdo de apetite, apatia, vomito ou diarreia crénica, convulsdes, dificuldades respiratérias, o proprietario devera
contactar de imediato o Médico Veterinario para proceder ao devido exame clinico do animal. O Bulldog Inglés
apresenta uma elevada predisposi¢cdo para o mastocitoma, linfoma e tumores intracranianos.O Bulldog Inglés idoso
torna-se menos movel e ativo, passando mais tempo num determinado local. Como tal, a sua cama deve ser
acolchoada e num local tranquilo, sem correntes de ar e num local arejado. Devem evitar-se alteragdes térmicas
bruscas, evitando as horas de maior calor ou exposig¢éo solar e o frio intenso, pois a imunidade esta reduzida nestes
animais e devem evitar-se infegdes respiratérias, aos quais estdo mais predispostos. Evitar mudangas na casa ou
alteragbes muito drasticas nas rotinas e n&do deixa-lo sozinho por longos periodos de tempo, principalmente em locais
estranhos. O exercicio fisico deve ser regular e moderado. A higiene das pregas, das zonas interdigitais e olhos deve
der realizada diariamente, para diminuir o risco de piodermites. A redugdo do stress é fundamental. Como o pelo esta
mais aspero as escovagens devem ser mais frequentes e as unhas tem que ser aparadas mais vezes, pois devido a
menor atividade o desgaste natural ndo ocorre tdo eficazmente. Os Bulldogs Idosos, se ndo apresentarem nenhuma
patologia em contrario devem, a partir dos 7 anos, comer alimento sénior, cujos niveis de proteina, gordura, fibra e
outros componentes estdo devidamente ajustados para esta fase da sua vida.

O sistema imunitario de um animal geriatrico ja ndo funciona de um modo tdo eficiente. Assim sendo, as
vacinagcbes e desparasitagbes internas e externas continuam a ser de vital importancia. O Bulldog Idoso deve ser
submetido a avaliagdes médicas de 6 em 6 meses e realizar exames de rotina pelo menos anualmente. E importante
monitorizar para que se detetem as patologias precocemente. Por outro lado, os exames complementares periddicos
permitem ao Médico Veterinario estabelecer um padrdo analitico para o animal e permite o devido ajuste das doses das
medicagdes em funcdo de uma eventual disfungdo organica presente. Sempre que o proprietario detetar qualquer sinal
anormal deve recorrer ao Médico Veterinario para que este tome as diligencias necessarias no sentido de oferecer os
melhores cuidados médico-cirurgicos.
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